
－１－

令和３年 １月２９日発行
（通算２８３号）

〒029-0803

岩手県一関市千厩町千厩字脇谷28-5

0191-53-2883

＊

目

次

＊

☆

千
寿
荘
（
二
ペ
ー
ジ
）

☆

ひ
な
た
苑
（
三
ペ
ー
ジ
）

☆

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
（
四
ペ
ー
ジ
）

☆

ヘ
ル
プ
・
支
援
（
五
ペ
ー
ジ
）

☆

法
人
本
部
事
務
局
（
六
ペ
ー
ジ
））

令
和
三
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を

申
し
上
げ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
気
持
ち
の
面
で
も
、
行
動
の
面
で
も
、

例
年
と
は
全
く
違
う
新
年
の
幕
開
け
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。利

用
者
様
の
生
活
を
守
り
、
支
え
る
千
厩
寿
慶
会
も
、

様
々
な
不
安
の
中
で
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。

見
え
な
い
ウ
イ
ル
ス
と
の
戦
い
の
中
で
、
日
々
利
用
者
様

に
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る
職
員
に
感
謝
す
る
と
共
に
、

面
会
や
利
用
等
を
規
制
せ
ざ
る
を
得
な
い
現
状
を
ご
理
解
頂

き
、
無
事
に
新
年
を
迎
え
た
こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
は
丑
年
。
緩
慢
な
動
き
で
も
一
歩
ず
つ
前
に
進
む
牛

の
歩
み
を
反
映
し
、
丑
年
に
は
「
我
慢
」
や
「
発
展
の
前
触

れ
」
と
の
意
味
付
け
が
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

今
年
も
、
様
々
な
困
難
が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
千
厩
寿
慶

会
は
「
信
頼
と
安
心
で
、
地
域
と
と
も
に
生
き
、
地
域
と
と

も
に
歩
む
法
人
」
の
理
念
に
基
づ
き
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ

て
前
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

一
日
も
早
く
、
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
、
皆
さ
ま
方
が
コ
ロ
ナ

禍
前
の
よ
う
に
自
由
に
施
設
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
利
用
で

き
る
よ
う
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

末
筆
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
今
年
一
年
が
皆
さ
ま
方
に
と

り
ま
し
て
、
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
ご
祈
念
申

し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
し
ま
す
。

令
和
三
年

元
旦

社
会
福
祉
法
人

千
厩
寿
慶
会

理
事
長

小
野
寺

洋
一
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十
月
下
旬
に
千
寿
荘

中
庭
に
て
【
さ
つ
ま
芋

堀

り

】
を

行

い
ま
し

た
。
入
居
者
の
皆
様
は

自
分
の
顔
よ
り
も
大

き
な
さ
つ
ま
芋
を
見
て

「
大
き
く
育
っ
た
ね
。
」

と
驚
き
な
が
ら
芋
掘

り
を
楽
し
ま
れ
て
お

り
ま
し
た
。

数
日
後
に
は
と
れ

た
さ
つ
ま
芋
を
使
用
し

て
、
た
こ
焼
き
型
の
プ
チ
パ
ン

ケ
ー
キ
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

自
分
が
堀
っ
た
さ
つ
ま
芋
だ
と

知
る
と
嬉
し
そ
う
に
「
美
味
し

い
ね
」
と
話
さ
れ
な
が
ら
召
し

上
が
る
様
子
も
見
受
け
ら
れ

ま
し
た
。

さつま芋栽培

十
二
月
二
十
四
日
に
ク
リ
ス

マ
ス
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
し

ば
た
菓
子
店
・
柴
田
健
二
様
よ

り
ケ
ー
キ
を
頂
き
ま
し
た
。
皆

様
大
き
な
口
を
開
け
て
美
味
し

そ
う
に
召
し
上
が
っ
て
お
り
ま

し
た
。
ま
た
、
職
員
に
よ
る
余
興

で
は
男
性
職
員
に
よ
る
「
北
国

の
春
」
や
「
ふ
る
さ
と
」
の

ギ
タ
ー
演
奏
や
女
性
職

員
に
よ
る
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル

演
奏
を
行
い
ま
し
た
。
普

段
は
見
せ
な
い
職
員
達

の
演
奏
ぶ
り
に
驚
き
な

が
ら
も
、
入
居
者
様
方

も
歌
を
口
ず
さ
み
な
が

ら
楽
し
い
時
間
を
過
ご

さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。

クリスマス会

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
今
年
も
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

寒
さ
も
続
き
体
調
を
崩
し
や

す
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
入
居

者
様
の
体
調
管
理
に
気
を
付
け

な
が
ら
千
寿
荘
職
員
一
丸
と
な

っ
て
対
応
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

お
正
月
に
は
か
る
た
や
書
き

初
め
な
ど
様
々
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
を
楽
し
ま
れ
て
お
り
ま
し

た
。
ま
た
、
ホ
ー
ル
で
み
か
ん
を

召
し
上
が
り
な
が
ら
歌
番
組
を

楽
し
ま
れ
る
入
居
者
様
も
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

お
正
月

十
一
月
一
日
よ
り
、

本
館
職
員
と
な
り
ま
し

た
。
毎
日
皆
様
が
笑
顔

で
過
ご
せ
る
よ
う
頑
張

り
ま
す
。
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

スタッフ紹介

村上さくら介護士

出身地･･･千厩
趣味･･･ドラマ観賞

十
一
月
十
九
日
に
千
厩

町
奥
玉
の
老
人
ク
ラ
ブ
・

町
下
お
ひ
さ
ま
ク
ラ
ブ
様

よ
り
一
人
用
テ
ー
ブ
ル
五

台
を
寄
贈
し
て
頂
き
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
防
止
の
為
に
も
ホ
ー

ル
兼
食
堂
で
密
集
・
密
接

を
避
け
る
た
め
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

テーブル寄贈

入

居

者

様
も
「
有
り

難
い
ね
」
な

ど

と

喜

ば

れ

な

が

ら

毎

日

利

用

さ

れ

て
お

り
ま
す
。
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自分が！家族が！発熱！！どうしたらいいの？
どこに電話をしたらいいの？！?

【一関市における相談・受診の流れ】 ※令和２年１１月から変わりました。

◎「かかりつけ医」又は「コールセンター(受診・相談センター)」の紹介・案内に従い
「診療・検査医療機関」を受診しましょう。

発熱等の症状が生じた場合は、まずは「かかりつけ医」に電話で相談する。

相談する医療機関に迷う場合や「かかりつけ医」がいない場合は、「コールセンター
(受診・相談センター)」 に相談する。

◇コールセンター〔24時間受付 全日（土日・祝日を含む）〕

０１９－６５１－３１７５
※FAXでも受付をしています。 ＦＡＸ ０１９－６２６－０８３７

市民の皆様にお願いしたいこと 一関市ホームページより抜粋

３つの密の回避（密閉空間、密集場所、密接場面）、
適切な換気、身体的距離の確保（ソーシャルディスタンス）、
状況に応じたマスクの着用、手洗い・手指消毒の励行など、感染予防
対策の徹底をお願いします。

両親に… 祖父母に… 娘や息子に… 孫やひ孫に…“会いたい”
そんな気持ちを、丸１年近く、我慢し続けている方々がたくさんいると思います。
会いたい人にいつでも会える、そんな日常を取り戻すために、春から取り組んできた感染予防
対策を、みんなと一緒に、もう一踏ん張り頑張って続けていきましょう。
もし、「濃厚接触者の疑いがあるのでＰＣＲ検査を受けて下さい」等の連絡があった場合には
自分自身を守るため、あなたの大切な人を守るために、早期の対応にご協力をお願いします。
ギュウ－っと抱きしめ合えるその日が来るまで・・・丑年だから・・・ぎゅーっと(*^-^*)

コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策
に
つ
い
て
の
研
修
会

毎
月
ヘ
ル
パ
ー
で
は
研
修
を
行
っ
て
い
ま

す
。
今
回
は
感
染
予
防
対
策
と
し
て
、
個
人
防

護
具
の
着
脱
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
ご
本
人
様
、

ご
家
族
様
が
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
さ
れ
、

自
宅
療
養
に
な
っ
て
も
、
ヘ
ル
パ
ー
は
予
防
対

策
を
行
え
ば
、
自
宅
訪
問
が
可
能
で
す
。
「
感

染
し
な
い
」
、
「
感
染
さ
せ
な
い
」
よ
う
取
り
組

む
こ
と
で
、
利
用
者
の
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
サ

ー
ビ
ス
が
受
け
れ
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
お
り

ま
す
。

利
用
者
様
の
中
に
は
病
気
の
関
係
で
カ
リ

ウ
ム
制
限
が
あ
る
方
も
い
ま
す
。
果
物
と
野

菜
に
は
カ
リ
ウ
ム
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

野
菜
は
一
度
茹
で
る
と
カ
リ
ウ
ム
を
減
ら
す

事
が
出
来
ま
す
。
ま
た
、
生
野
菜
で
食
べ
る

時
は
、
水
に
さ
ら
す
こ
と
で
カ
リ
ウ
ム
を
減

ら
す
事
が
出
来
ま
す
。
食
べ
る
量
・
調
理
方

法
で
必
要
な
栄
養
を
摂
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

調
理
を
工
夫
す
る
こ
と
で
、
利
用
者
様
の
状

態
に
合
わ
せ
て
必
要
な
栄
養
が
摂
れ
る
よ
う

に
心
掛
け
て
お
り
ま
す
。

病
状
に
合
わ
せ
た
調
理
に
つ
い
て
の
研
修
会
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［令和2年10月1日～令和2年12月31日］

10月 1日 辞令交付式（臨時職員１名採用） ○第３回理事会決議事項
15日 辞令交付式（退職者１名） 経理規程の一部改正について
16日 新規高卒採用試験（内定者５名） 慶弔規程の一部改正について
21日 一関東消防署立入検査（千寿荘） 第２回補正予算について
22日 第３回理事会

11月 5日 第３回監事会
24日 法人職員定期健康診断

12月 16日 ひなた苑自衛消防訓練（夜間想定）
17日 千寿荘自衛消防訓練（夜間想定）

～今後の予定～
1月 28日 第４回理事会
2月 9日 第４回監事会

永年にわたる功績が評価され、各団体より表彰を受けた職員に対し、令和２年12月24日（木）
経営会議の中で表彰伝達式が行われました。
全国老人福祉施設協議会会長表彰 永年勤続表彰 在職通算20年以上の功績顕著な者

特別養護老人ホームひなた苑 介護士リーダー 小山 利恵
千厩寿慶会指定通所介護事業所 デイサービスセンター長 千葉 誠
千厩寿慶会指定通所介護事業所 介護士 加藤 一真

全国老人福祉施設協議会会長表彰 永年勤続感謝状 在職通算15年以上の功績顕著な者

特別養護老人ホーム千寿荘 介護士リーダー 小山 千恵子

一関市社会福祉大会長表彰 社会福祉協議会長表彰 在職通算20年以上の功績顕著な者

特別養護老人ホーム千寿荘 介護士長 菅野 恵吾
千厩寿慶会指定通所介護事業所 デイサービスセンター長 千葉 誠
千厩寿慶会指定通所介護事業所 介護士 加藤 一真

ご 寄 贈
岩手県では、東京圏から本県へ移住し就職した 千葉 充宏 様 日用品

方の経済的負担を軽減する「移住支援金（最大100 菅原 サト子 様 介護用品
万円）」を支給する事業を行っています。 和賀 八千代 様 日用品
この度、当法人はこの移住支援金の支給対象と 小野寺 タキノ 様 日用品

なる法人として登録されました。対象者となる要 佐藤 元男 様 介護用品
件等はインターネットから 岩手県移住支援事業 白石 惠子 様 介護用品
で検索しご確認ください。 金野 正 様 日用品
お子さん、お孫さん、ご友人など皆さんのまわ 菅原 英二 様 介護用品

りに岩手に移住・Ｕターンする予定のある方がい しばた菓子店 様 ｸﾘｽﾏｽｹｰｷ他
たら、ぜひこの制度教えてあげてください！
寿慶会では千寿荘の移転新築に向け、職員を絶 ご 寄 附

賛大募集中です！この機会にぜひ、私たちと一緒 町下おひさまクラブ 様
に働いてみませんか？ 浅野 清 様

小山 マサエ 様
金野 真一 様

に登録しました！

あ
と
が
き

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ん
、
今
年
の
お
正
月

は
ど
う
過
ご
さ
れ
ま
し
た

か
？
今
年
は
ど
こ
の
ご
家
庭

も
静
か
な
お
正
月
だ
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

は
衰
え
る
ど
こ
ろ
か
「
変
異

種
」
な
る
も
の
ま
で
出
て
き

て
し
ま
い
ま
し
た
。
い
つ
ま

で
こ
の
ウ
イ
ル
ス
に
悩
ま
さ

れ
る
の
か
…
。
令
和
二
年
の

今
年
の
漢
字
は
「
密
」
で
し

た
。
今
年
は
コ
ロ
ナ
に
「
勝

(

つ)

」
年
に
な
る
と
い
い
で

す
ね
。

今
年
も
一
年
、
千
厩
寿
慶

会
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

佐
藤


