
移動喫茶　

  8月

10月

12月

  2月

お問い合わせ

           10月   8日（木）勤労福祉センター

【日時・場所】

ひまわり 千厩 10：00～12：00
令和２年 8月   ６日（木）勤労福祉センター

＜介護保険制度について＞

『移動喫茶　ひまわり』は、いくつになっても、住み慣れた地域で安
心して楽しく暮らし続けることが出来るように、みんなでお茶っこ飲
みしながらお話し語りをする場所です。
すでにご家族で介護保険を利用したことがある方、今後介護サービス
を利用するかもしれないとお考えの方、介護はまだまだ先のことだけ
ど、とにかくお茶っこ飲みをしたいという方も、男女を問わず、どな
たでも参加できます。

           12月１0日（木）勤労福祉センター

令和３年  2月   4日（木）勤労福祉センター

奥玉 10：00～12：00
令和２年 ８月   ６日（木）奥玉市民センター

☆参加費は無料です             10月   8日（木）奥玉市民センター

○令和２年度　お話させて頂く主な内容○
　　　   12月１0日（木）奥玉市民センター

令和３年  2月　4日（木）奥玉市民センター

サービスを利用するまでの流れやケアマネジャーの役割などを紹介します。

＜自宅での事故の危険性とその予防対策＞ 小梨 10：00～12：00　
過去の事例を紹介し、どうすれば予防できたのか、一緒に対策を検討します。 令和２年 8月   ７日（金）小梨市民センター

＜床ずれ予防について＞            10月   ９日（金）小梨市民センター

寝たきりじゃなくても床ずれは出来る？！出来やすい部分などを紹介。            12月 11日（金）小梨市民センター

＜自分が認知症になったとき、あなたならどうしますか？＞ 令和３年  2月　5日（金）小梨市民センター

自分が、家族が、友人が・・・。誰もが発症する可能性のある認知症。

色々な選択肢があることを知っていれば、その日が来ても安心です。 ※岩手県内で新型コロナウイルスの感染が見つかった場合などは

☆興味のある内容の日だけご参加頂いても大丈夫です(^_^)v 　中止とさせて頂く場合もあります。ご了承ください。

　お話をうかがわせて頂きたいと考えております。 担当   ケアマネジャー　中島

ご希望の方は、千厩寿慶会５３－２８９２まで、お気軽にお問い合わせください。

お茶っことお菓子を準備してお待ちしています(*^_^*)

千厩寿慶会在宅介護支援センター

《さらにお知らせ》 TEL　５３－２８９２

　お声がけ頂ければ、皆さんの地区のサロンへお伺いし、お話をさせて頂いたり、 FAX　５２－５９９５


